
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 04.09.2017 

- Zupa mleczna z płatkami owsianymi 250ml 
- Pieczywo mieszane z masłem, szynką 

drobiową i ogórkiem 1szt. 
- Bułka z miodem 1 szt. 

- Banan ½ szt. 
- Herbata owocowa 150ml 

 

Jogurt owocowy 150g 

-Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml 
- Makaron gotowany 180g 
- Gulasz wieprzowy 100g 

- Surówka z kiszonej kapusty 70g 
- Kompot 150ml 

WTOREK 05.09.2017 

- Pieczywo mieszane z masłem i pomidorem  
1 szt. 

- Serdelek drobiowy 1 szt. 
- Bułka z twarożkiem waniliowym 1 szt. 

- Kakao 250ml 
- Marchewka ½ szt. 

- Herbata owocowa 150ml 

Wafle ryżowe z dżemem (20g) z mlekiem 
(250ml) 

- Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml 
- Ziemniaki gotowane 180g 
- Placuszki drobiowe 100g 

- Buraczki 70g 
- Kompot 150ml 

ŚRODA 06.09.2017 

- Pieczywo mieszane z masłem, wędliną 
drobiową i sałatą 

- Bułka z dżemem 1 szt. 
- Mleko 250ml 

- Winogrona 50g 
- Herbata czarna 150ml 

Kakao (250ml) z ciastem drożdżowym (30g) 

- Zupa koperkowa z ryżem 350ml 
- Ziemniaki gotowane 180g 

- Kotlet mielony 70g 
- Mizeria 70g 

- Kompot 150ml 

CZWARTEK 07.09.2017 

- Pieczywo mieszane z masłem, jajkiem 
gotowanym i pomidorem 1 szt. 

- Bułka z kremem czekoladowym 1 szt. 
- Mleko 250 ml 
- Jabłko 1 szt. 

- Herbata owocowa 150ml 

Chałka z masłem (30g)  i mlekiem (250ml) 

- Zupa gulaszowa 350ml 
- Ziemniaki gotowane 180g 

- Bitka wieprzowa w sosie musztardowym 70g 
- Surówka z ogórka kiszonego 70g 

- Kompot 150ml 

PIĄTEK 08.09.2017 

- Pieczywo mieszane z masłem, serkiem 
topionym i szczypiorkiem 1 szt. 

- Bułka z miodem 1 szt. 
- Kakao 250ml 

- Gruszka ½ szt. 
- Herbata czarna 150ml 

Jogurt naturalny z truskawkami 150g 

- Zupa szczawiowa 350ml 
- Ziemniaki gotowane 180g 

- Pulpet z ryby 70g 
- Bukiet warzyw 70g 

- Kompot 150ml 



PONIEDZIAŁEK 11.09.2017 

- Zupa mleczna z kaszą jaglaną 250ml 
- Pieczywo mieszane z masłem, serem żółtym  

i papryką 1 szt. 
- Bułka z kremem orzechowym 1 szt. 

- Banan ½ szt. 
- Herbata miętowa 150ml 

Kasza manna na mleku (150g) z sokiem 
jabłkowym (150ml) 

- Zupa grochowa z ziemniakami 350ml 
- Makaron ze szpinakiem 300g 

- Sałatka z buraka gotowanego i jabłka 70g 
- Kompot 150ml 

WTOREK 12.09.2017 

- Pieczywo mieszane z masłem, pasztetem 
pieczonym i ketchupem 1 szt. 

- Bułka z twarożkiem z dżemem 1szt. 
- Mleko 250ml 

- Marchewka ½ szt. 
- Herbata czarna 150ml 

Ryż na mleku z musem jabłkowym 150g 

- Zupa zacierkowa z koncentratem 350ml 
- Ziemniaki gotowane 180g 

-Kotlet schabowy 70g 
- Marchewka z groszkiem 70g 

- Kompot 150ml 

ŚRODA 13.09.2017 

- Pieczywo mieszane z masłem, wędliną 
drobiową i sałatą 1szt. 
- Bułka z miodem 1szt. 

- Kakao 250ml 
- Ogórek św. w słupki 50g 
- Herbata owocowa 150ml 

Koktajl bananowy 250ml 

- Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml 
- Ryż na sypko 180g 

- Potrawka drobiowa 100g 
- Surówka z marchewki i jabłka 70g 

- Kompot 150ml 

CZWARTEK 14.09.2017 

- Pieczywo mieszane z masłem 1 szt. 
- Sałatka jarzynowa 80g 
- Bułka z dżemem 1 szt. 

- Jabłko 1szt. 
- Mleko 250ml 

- Herbata czarna 150ml 

Kakao (250ml) z herbatnikami (20g) 

- Zupa ziemniaczana 350ml 
- Kasza jęczmienna 180g 

- Sztuka mięsa z szynki w sosie 70g 
- Surówka z pora 70g 

- Kompot 150ml 

PIĄTEK 15.09.2017 

- Pieczywo mieszane z masłem i pomidorem  
1 szt. 

- Jajecznica 100g 
- Bułka z kremem czekoladowym 1szt. 

- Marchewka ½ szt. 
- Kakao 250ml 

- Herbata owocowa 150ml 

Budyń śmietankowy z owocami sezonowymi 
150g 

- Zupa neapolitańska z makaronem 350ml 
- Ziemniaki gotowane 180g 

- Kotlet z ryby 120g 
- Kalafior z bułką tartą 70g 

- Kompot 150ml 

Zastrzegamy sobie możliwość zmian z przyczyn niezależnych od nas 


